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Die in 2004 veroffentlichte Studie ,Viele Welterbkn* beruht auf einer Untersuchung
der
Lebenslagen von Madchen und jungen Frauen mitlggelsem, italienischem, jugoslawischem
und turkischem Migrationshintergrund und aus Audlsidamilien aus Russland (meist im 18.
Jahrhundert emigriert, oft ohne Deutschkenntnigsejragt wurden Madchen und junge Frauen,
derenbeide Eltern im Herkunftsland geborsimd. Die Studie umfasst die Migrationsbiografien
und die sozialen Rahmenbedingungen des AufwachdenRolle und die Bedeutung der
Familie, Freizeit und Freundschaften, Schule undoldung, Mehrsprachigkeit und
Sprachmilieu, Vorstellungen von Partnerschatt, &g und Geschlechterrollen,
Korperbewusstsein und Sexualitat, Ethnizitat ungipsche Stabilitat, Religiositat und
Inanspruchnahme von Beratungsangeboten in Krisefna@ wurden von November 2001 bis
Mérz 2002 insgesamt 950 (davon 183 italienischejdién und unverheiratete Frauen im Alter
von 15 bis 21 Jahren. Die Erhebung erfolgte mi#eiallsauswabhl in verschiedenen Regionen
durch persdnliche Interviews und basiert auf eifreagebogen mit 138 Fragen.
Fur den vorliegenden Sammelband wurde die Kurzfasdes Kapitels ,Herkunft z&hlt:
Ethnizitat und psychische Stabilitat* ausgewahik (Babellen und die Graphik sind der
Langfassung entnommen). Die Studie kann auf demdatseiten des Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend abgerufenametdtp://www.bmfsfj.de.

Herkunft zahlt: Ethnizitat und psychische Stabilitat

Das Selbstverstandnis und die psychische Befirkiitlivon Madchen und jungen
Frauen mit Migrationshintergrund wird sowohl in deffentlichkeit als auch in der
Fachdiskussion nicht selten mit Metaphern umschnetie auf Instabilitat hinweisen.
Sie lebten, so wird gesagt, ,,zwischen zwei Stuhtsér ,zwischen den Kulturen®. Auch
in die Diskussion eingebrachte Begriffe eines Lesh@uf beiden Stihlen“ oder ,des dritten
Stuhls® bewirken kaum, dass Vorstellungen Verbrejttinden, die Zweisprachigkeit
und Bikulturalitat als Ressource einordnen. Zuwamag wird in der Regel als Kosten
bilanziert und daher mit Vorstellungen von Verldst ethnischen oder kulturellen Identitat,
Identitatsdiffusion und psychischer Gefahrdung erbindung gebracht.

Ethnizitat

Ethnizitat ist seit langem die SchliisselkategonieBeschreibung der Selbstverortung
der Zugewanderten und zur Erklarung von Verhaltemssn dieser Gruppe,
sowohl von Konflikten zwischen verschiedenen Zuveaadyruppen als auch von
Zugewanderten und Deutschen. Ethnizitat wird aukedeen Seite als ethnische Verortung
(ethnische Identifikation), auf der anderen Sdiesech Wohlftihlen in ethnischen
Beziehungen verstanden.

Die Madchen verorten sich kaum als Deutsche
Die Frage nach der ethnischen SelbstverordnungKalgzepten, die von der



Mdoglichkeit ausgehen, dass sich ein Mensch gleitzaeerschiedenen Gruppen in
unterschiedlicher Starke zuordnet und somit seleatltat konstruiert. Die jungen
Frauen bekamen die Mdglichkeit, sich sowohl alstBehe, wie auch als Angehorige
der Herkunftsgruppe und/oder der Religionsgruppgfader der Stadt und/oder
als Europaerin und/oder als Auslanderin zu idemifen (ein aktuelles Stichwort ist
hierbei die ,Hybriditat" von Identitaten in Zuwandegsgesellschaften). Trotz der
Mdoglichkeit, mehrere Verortungen vorzunehmen, fiitdeeh nur wenige der Madchen
und jungen Frauen (auch) als Deutsche (3% ,setk“stad 15% ,stark®). Ein erheblicher
Teil wehrt diese Verortung ab (22% ,wenig” und 23§ar nicht“). Die ethnische
Selbstverortung als Deutsche findet die geringst&izhmung und die grof3te Ablehnung
von allen Vorgaben, gefolgt von der Selbstdefimtads Auslanderin.

Die Madchen und jungen Frauen aller nationalendfigntinde verorten sich hingegen
Uberwiegend als Angehoérige der Herkunftsgruppe elkatirei Viertel (genau: 37%
»sehr stark und 34% ,stark”) fihlen sich (auchg &ingehorige der Herkunftsgruppe, nur
sieben Prozent (4 Prozent ,wenig“ und 2% ,gar rfichvehren eine solche Zuordnung ab.
Im Vergleich zwischen der ethnischen Verortungcdsitsche oder als Angehérige der
Herkunftsgruppe ist die Zahl derer, die sich nsr2dutsche verstehen, mit 8 Prozent
aulRerst gering, die Zahl derjenigen, die sich miAagehdrige der Herkunftsgruppe
verstehen, mit 61 Prozent sehr grol3. Als beideelzdigg versteht sich mit 10 Prozent
ebenfalls nur eine kleine Minderheit. Dieses simhiger als diejenigen, die beide Zuordnungen
zurtckweisen (21%). Es sind die Madchen mit griscinem (77%) und italienischem
(65%) Hintergrund, die sich in dieser Gegenubdtsiglausschliel3lich in der
Herkunftsgruppe verorten. Und es sind die mit gckem (59%) und jugoslawischem
(56%) Hintergrund, die sich nur als herkunftsgruppeyehdrig benennen. Dieses fuhrt
kaum zu einer starkeren Akzeptanz einer deutsctigrisehen oder zu einer bikulturellen
Verortung. Ein Blick auf die M&dchen und jungenu&a aus Aussiedlerfamilien
zeigt, dass sich bei ihnen nur eine ausgesprodiierderheit von 14 Prozent nur als
Deutsche, die Mehrheit von 48 Prozent als herkgnifspenzugehdrig fihlt. Eine besonders
grofR3e Zahl von 28 Prozent wéhlt weder das eine dastandere.
Die Madchen und jungen Frauen aller nationalenéigntinde fihlen sich demnach
uberwiegend mit der Herkunftsgruppe ethnisch vedieannur eine ganz kleine
Zahl verortet sich als Deutsche oder als bikulturel



Sich-Wohlfuhlen in Deutschland ist durchgangig gedeen.

Die meisten Madchen und jungen Frauen aller Hetkiftihlen sich in Deutschland
wohl, allerdings auch in der eigenen Ethnie in Behitand, und auch im Herkunftsland.
Es sind die M&dchen mit tlrkischem, gefolgt vonedemit jugoslawischen
Hintergrund, die emotional am konsequentesten artdokland und deutlich weniger
am Herkunftsland (der Eltern) orientiert sind usdsand die mit griechischem Hintergrund,
die sich haufiger im Herkunftsland emotional aufgan fihlen.

TABELLE 9.5: WOHLFUHLEN IN DEUTSCHLAND UND IM HERKUNFTSLAND
{1n PROZENT)

Migrationshintergrund
Ich fithle mich... Aussiedl. griech. ital. jugosl. tiirk. Gesamt
Gesamt 200 182 183 172 213 g50
in Deutschiland wohl 44 7 44 55 57 48
[voll) (451)
in Deutschland fremd 47 41 53 51 44 47
(gar nicht) (446)
wohl in eigener Ethnie in 38 57 42 44 33 42
Deutschland {voll) (400)
im Herkunftsland wohl 22 59 51 51 20 40
[voll) (375)
im Herkunftsland fremd 41 55 54 44 21 42
(gar nicht) (399)

Kontakte fi nden haufi ger in ethnischen als in detschen oder multi kulturellen
Kontexten statt .

Die Freizeit wird von deutlich mehr Madchen undgen Frauen im Kontext der
eigenen Herkunftsgruppe als im multikulturellen odeutschen Kontext verbracht.
Die Ausdifferenzierung nach Herkunftsgruppen offemlein sehr unterschiedliches
Bild. Die Madchen und jungen Frauen mit ttrkisch@i?6) und griechischem (65%)
Hintergrund sowie die Aussiedler (69%) verbringereiFreizeit nur wenig im einheimischen
deutschen Kontext. Wenig Bedeutung hat fur diessudidtsgruppen auch der multikulturelle
Kontext. Von Interesse ist das Ergebnis, dass M&mcimd junge Frauen mit tirkischem
Hintergrund ihre Freizeit zu fast gleich gro3ené\iein wenig bzw. viel in einem
eigenethnischen Freundinnen/Freundeskreis verbrjvgghrend bei der griechischen
Herkunftsgruppe und den Aussiedlerinnen deutlialdwdass sie ihre Freizeit uberwiegend
in einer eigenethnischen Gruppe von FreundinnenFu@dnden verbringen.

Ein Blick auf die Interkorrelation belegt, dass MEdn und junge Frauen, die
ihre Freizeit im ethnischen Kontext verbringenhsicir wenig im deutschen Kontext
aufhalten. Uber ein Drittel Madchen mit tirkischent jugoslawischem Hintergrund
(jeweils 30%), aber mehr als zwei Drittel der jumgissiedlerinnen (70%) bewegt sich
Uberwiegend im ethnischen Kontext.



Graphik 9.2 Ethnische Zusammensetzung des Kreises der besten
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Madchen und jungen Frauen nicht vorstellbar.

Der Wunsch nach ethnisch homogenen personlicheieldermen besteht vor allem
bei Madchen mit tlrkischem und griechischem Himand. Die Ehe mit einem (einheimischen)
deutschen Mann lehnen 38 Prozent (16% ,auf keirad) Ber Madchen
mit italienischem Hintergrund, 47 Prozent (22%) Aassiedlerinnen, 54 Prozent (28%)
derjenigen mit jugoslawischem Hintergrund, abePé&zent (41%) der Madchen mit
griechischem und 78% (48%) mit tirkischem Hintengrab. Die Vorstellung einer
Kulturverbindung tber eine binationale Ehe lieghttaden Madchen und jungen Frauen
zu einem erheblichen Teil fern. Die Madchen undy@gmFrauen mit tirkischem Hintergrund
antizipieren am haufigsten Einwande ihrer Eltetngteichen Teilen bei der
Mutter wie bei dem Vater. Am wenigsten Widerstaed Bltern erwarten Madchen und
junge Frauen italienischer Herkunft und junge Aedlgrinnen.

Die formale Mitgliedschaft in Form der deutschen Shatsangehdrigkeit
wird vor allem von Madchen mit tirkischem Hintergrund angestrebt.

Die formale Mitgliedschaft in Form der deutscheag®$angehdorigkeit wird vor allem
von Madchen mit tirkischem Migrationshintergrunavfjascht. Abgesehen von den
Méadchen und jungen Frauen aus Aussiedlerfamilienweitestgehend Uber die deutsche
Staatsangehorigkeit verfugen, besitzt nur bei dédd¥ien mit tirkischem (81%) und
jugoslawischem (65%) Hintergrund ein groRerer @mldeutsche Staatsangehdrigkeit oder hat
Interesse an einer formalen Mitgliedschaft UbeBBantragung oder den Wunsch danach.
Méadchen mit griechischem und italienischem Hintengrsind nicht interessiert, weil sie
— anders als erstere — im Erwerb des deutschep$lasine Vorteile sehen.



TAEELLE 9.17: PLANUNG DES TUKONFTICEN LEBEN S {IH PROZENT)
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Die kunftige Lebensplanung ist bei einigen Herkunfsgruppen eindeutig
auf Deutschland ausgerichtet.

Méadchen mit jugoslawischem und turkischem Hintendraehen ihre Zukunft zu
drei Vierteln eindeutig in Deutschland, Madchen itailienischem Hintergrund nur
zur Halfte (ein Viertel im Herkunftsland) und mitiechischem Hintergrund zu einem
Viertel. Nur die zwei letzten Gruppen sind Gberveied bereit, flr ein interessantes
Berufsangebot in das Herkunftsland der Eltern unehen. Deutschland ist (nur) far
Madchen aus Aussiedlerfamilien und mit tlrkischerd jugoslawischem Hintergrund
zum kunftigen Lebensmittelpunkt geworden. Fur eiifeih der Madchen mit italienischem
Hintergrund und der Madchen mit griechischem Hurend enthélt die Lebensplanung
die Vorstellung von Riickkehr in das Herkunftslaed Bltern.

Es gibt kaum Bereitschaft zur Anpassung an deutschBrauche. Bei dem
Uberwiegenden Teil bleibt das Leben in der Schwebavischen den beiden
Landern.

Die Anpassung an deutsche Sitten und Gebrauchezwititkgewiesen. Nur die
Méadchen aus Aussiedlerfamilien sind zu einem geifd&eil der Meinung, dass von
jemandem, der schon lange in Deutschland lebt, gsypaysleistungen im Hinblick
auf Kleidung und Essgewohnheiten erwartet werdem&o.

Selten findet sich die Bereitschaft zur Aufgabe deHerkunftskultur der Eltern,
aber es besteht die Bereitschaft zur Anpassung aarfktionale Aspekte.

Kaum ein Madchen hélt die Aufgabe der Kultur deei fur akzeptabel. Aber
immerhin zwischen 15 Prozent (Befragte mit griechésn Hintergrund), 35 Prozent
(Befragte mit tirkischem Hintergrund) und 40 PrdZ&ussiedlerinnen) akzeptieren
die Uberwiegende Erziehung der Kinder in der ddwgisSprache. Positiv eingestuft
wird eine funktionale Beziehung zum deutschen Kxdnié@eitaus die meisten Madchen
und jungen Frauen erwarten von Personen, die dahge in Deutschland leben,



die Beherrschung der deutschen Sprache (78% bi$, @i¥as weniger die Aufnahme
von Kontakten zu Deutschen (64% bis 80%).

Es besteht eine starke eigenethnische Identi fikatn bei allen Gruppen.

Bei allen Madchen und jungen Frauen mit Migrationtgrgrund ist die Zahl derer,
die eine starke ethnische Identifikation mit derkd@ftsgruppe besitzen, deutlich
groRRer als die mit geringer ethnischer Identifi&atiAm starksten ausgepragt ist die
Bindung an die eigene Ethnie bei den Madchen unggn Frauen mit griechischem
(80% ,stark* und ,sehr stark®), gefolgt von deneit italienischem (78%) Hintergrund.
Méadchen aus Aussiedlerfamilien und Madchen mitiséghem Hintergrund haben
niedrigere Werte: Ihre Identifikation gilt weniggem Herkunftsland der Eltern als
vielmehr der eigenethnischen Gruppe und Famili2entschland.

Psychische Stabilitat: Die Zufriedenheit mit der Léenssituati on ist grol3.

Méadchen und junge Frauen mit Migrationshintergraimdl mit ihrer Lebenslage
Uberwiegend zufrieden, vor allem mit der Wohngeg@&4do) und mit dem schulisch
und beruflich Erreichten (56%), weniger mit deriged (49%) und mit der finanziellen
Situation (47%). Unzufriedener als die Ubrigen difédchen und junge Frauen aus
Aussiedlerfamilien.

Eine grof3e Zahl von Madchen lebt ohne psychosomaiche Beschwerden
und ist psychisch stark.

Méadchen mit Migrationshintergrund sind Uberwiegessgichisch stark. Aber es
gibt eine nicht unerhebliche Zahl (9% bis 18%) W#dchen mit Migrationshintergrund,
die sich selbst als psychisch belastet definidBender Zahl von Madchen mit
psychosomatischen Beschwerden (KonzentrationsSghtafstdrungen nennen 24%)
sind die Madchen mit tirkischem Hintergrund Ubeai@spntiert (32%). Auch bei Fragen
nach psychischer Starke und denen, wo sich dienidkgende Zahl der Madchen
als glucklich, voller Energie, ,gut drauf, und hicals einsam und nicht traurig prasentiert,
sind neben Madchen und jungen Frauen aus Ausdediéen die mit tlrkischem
Hintergrund in den negativen Bewertungen Uberreiest.

Personliche Krisen (Streitigkeiten in der Familferlust einer wichtigen Person,
Trennung vom Partner und Zuriickstufung bzw. sitdeiben in der Schule) bilden
die am haufigsten erlebten kritischen Lebenssiinati. Wenn sie erfahren werden,
werden sie in der Regel als Belastung empfunden.

In diesem Themengebiet wurden auch Kontrollibemzegen erhoben, die ermitteln,
ob interne oder aulRere Kontrolle als maf3geblichgesehen wird. Interne Kontrolle verbindet
sich mit Vorstellungen von Selbstregulierung unaeimienkung und damit auch
mit Autonomie des selbstverantwortlich handelndehviduums in der Moderne. Externe
Kontrolle verbindet sich mit Au3enlenkung, Passitvitnd der Zuweisung von Ursachen
fur Erfolg oder Misserfolg an Instanzen auR3erhabealgenen Handlungsmaoglichkeiten.
Die Mehrheit der Madchen mit Migrationshintergrustotmmt Aussagen zu, welche die
eigene Verantwortung betonen und damit auf interkaintrolle hinweisen. Sie lehnt die
Items ab, welche die AuRenlenkung und damit einereale Kontrolle betonen.

Die Vorstellung eines psychisch belasteten undols#éin Madchens mit
Migrationshintergrund,
das ,wenig Zukunftsperspektiven und kaum Moglickeeizur aktiven
Lebensgestaltung hat und ,vielfach ihrer Situatioifilos ausgeliefert® ist, wird durch



unsere Daten widerlegt. Madchen mit Migrationshiiend werden in den
Gestaltungsmoglichkeiten ihrer — objektiv von ungjigen Faktoren beeinflussten — Lebenswelt
oft unterschétzt.

Migrationsspezifische belastende Lebensereignissemlen seltener erlebt
als personliche Krisen.

Angesichts der spezifischen Migrationsbiografienwendert es nicht, dass die
Ausreise nach Deutschland von einem Drittel der dd@&d und jungen Frauen aus
Aussiedlerfamilien als belastende Lebenssituatropfenden wird/wurde. Jede dritte
Aussiedlerin (33%) und jede funfte Befragte mitgalgwischem Migrationshintergrund
(21%) gibt an, dadurch ,sehr stark® oder ,starklaseéet zu sein. Bei diesen zwei
Herkunftsgruppen gibt es die hochsten Anteile arededie einer starken Belastung
wegen der Arbeitslosigkeit der Eltern ausgesetut.gi12% der Befragten jugoslawischer
Herkunft und 11% der Aussiedlerinnen).

Rassistische Abwertung, seltener in Form von kdighesn Angriffen im 6ffentlichen
Raum (von 4% erlebt), haufiger in Form von verbaagriffen (22%), der schlechten
Behandlung in der Schule, der Ausbildung (22%) adé&eschaften bzw. Amtern (24%),
noch haufiger als Verbot der Benutzung der Herlaspitache in der Schule (30%) erlebt,
stellen bei denjenigen, die sie erleben, Ereigmsiséohem Belas tungsgrad dar.

Erlebt haben solche Situationen haufiger Madchehjuimge Frauen mit tlrkischem
Hintergrund und aus Aussiedlerfamilien. Allerdivgsken sie sich wegen des seltenen
Vorkommens auf die Gesamtzahl der Madchen und juRgguen deutlich weniger als
belastende Elemente aus als die haufig erlebtesdplechen Krisen.

Zusammenfassung

1. Alle Bereiche, in denen Ethnizitat erhoben wiregjsen auf eine starke Bindung an
die eigene (Herkunfts-) Ethnie und auf eine geriBgelung an die deutsche Kultur hin.

2. In der ethnischen Selbstverortung fuhlen siehMidchen der Herkunftskultur
zugehdrig und weisen die Selbstverortung als Deetsge auch die Bekundung von
Zugehorigkeit zu beiden Kulturen (bikulturelle Idiégit) zurick.

3. Eine EheschlieRung mit einem deutschen Mann vardden meisten nicht in
Betracht gezogen.

4. Dennoch fuhlen sich die Madchen und jungen Fralier Herkiinfte in Deutschland,
allerdings auch im Herkunftsland, wohl und die Zadenheit mit der Lebenssituation
ist grof3.

5. Madchen und junge Frauen mit tirkischem Migregiontergrund sind am
konsequentesten an dem Leben in Deutschland @igrallerdings als Angehorige
der turkischen Minderheit. Die Madchen mit griechism Hintergrund sind am wenigsten
an Deutschland ausgerichtet; ihre emotionale Qermntg gilt starker als bei
allen tbrigen dem Herkunftsland. Alle Herkunftsgrap sehen ihre Zukunft zu einem
erheblichen Teil in Deutschland, aber eine Anpagsimdeutsche Lebensformen wird
abgewehrt (Kleidung, Essgewohnheiten).

6. Die deutsche Staatsangehorigkeit wird nahezscatis3lich von Madchen mit
turkischem und jugoslawischem Hintergrund beantdgtr gewtinscht und zwar in
erster Linie aus Nutzlichkeitserwéagungen.

7. Es besteht keine Bereitschaft, die Kultur deeralaufzugeben. Am ehesten
findet die Uberwiegende Erziehung der Kinder indkutschen Sprache Akzeptanz.
Anpassungsnotwendigkeit wird vor allem in der Bedwtung der deutschen Sprache



und in der Kontaktaufnahme mit Deutschen gesehen.

8. Es lasst sich bei hoher psychischer Stabilgéineeisten Madchen und jungen Frauen
eine Minderheit von 10 bis 20 Prozent herauslodieniiber psychosomatische Beschwerden
klagt, sich als psychisch schwach definiert und_gtsen nicht aktiv bewaltigt.

9. Migrationsbedingte kritische Lebensereignisse Migration aber vor allem
rassistische Vorfélle bzw. Diskriminierung sindatel selten und betreffen vor allem
Aussiedlerinnen und Madchen turkischer HerkunftnWsie vorkommen, werden sie
als belastend empfunden.



